7@ e 0 NR PN ®0
o0 Tt oetns, %oy om Vol
/ oo ®°0 0 ®
Sa ™ & o v
e o - a - & ~9 ?ta?
‘ o o , N
TS RERIC R
Gli oli essenziali sono liquidi altamente volatili derivati da piante o™ pry € e
terapeutiche, radici, fiori, erbe, alberi e frutti che ci offrono una e 4 ) ~®
straordinaria gamma di proprieta e con i loro profumi naturali ci = <= ‘f' o9 o O° &, }
aiutano a ri-connetterci con il corpo, il respiro e i sensi. < } :" :.‘ ’ )
Esistono diverse modalita di utilizzo e quelle qui proposte sono state scelte o <%
pensando ad un utilizzo mirato durante I'estate! ;-) \\ .:
Gli oli essenziali sono un rimedio naturale con un potere incredibile. Ma da questo grande )

potere derivano grandi responsabilita nel loro utilizzo. Raccomandiamo in particolare di: non usarli

mai puri sulla pelle che altrimenti potrebbe irritarsi proprio per la loro super-concentrazione, osservare la massima cautela
in gravidanza, allattamento e con i bambini, utilizzare solo flaconi di vetro ambrato evitando la plastica e non lasciare i
contenitori esposti a lungo al calore e alla luce del sole.
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Spray corpo rifrescante

La menta piperita e nota per le sue
capacita di vasocostrizione, puo

essere usata per alleviare il prurito,
I'inflammazione e le scottature.

La menta piperita € da evitare in
gravidanza, durante I'allattamento, nei
bambini sotto i 5 anni o se si assumono
farmaci omeopatici.

Spray adultl

1 flacone spray di vetro scuro da 100 ml
60 ml di acqua distillata

1 cucchiaino di glicerina vegetale

18 gocce di olio essenziale di menta
piperita

Spray bambini (5-12 anni)

1 flacone spray di vetro scuro da 100 ml
60 ml di acqua distillata

1 cucchiaino di glicerina vegetale

4 gocce di olio essenziale di menta
piperita

In un vasetto di vetro mescolare
vigorosamente la glicerina e I'olio
essenziale di menta piperita.

Attendere un ora e verificare se |'olio

& completamente emulsionato alla
glicerina. Se notate che I'olio essenziale
& separato in superficie, dovrete
aggiungere un poco di glicerina e
mescolare nuovamente. Unire nel
flacone I'acqua distillata e I'emulsione di
glicerina e menta. Prima di ogni utilizzo
agitare bene e conservare in frigorifero.

lavanda

rogmarino

Deodorante

1 barattolo di vetro scuro da 100 ml
35 gr di bicarbonato di sodio

35 gr di amido di mais

45 gocce di olio essenziale di Ylang
Ylang

1 cucchiaino di riso crudo

batuffolo di cotone

Mescolare nel barattolo di vetro il
bicarbonato e I'olio essenziale fino

ad ottenere una polvere umida.
Aggiungere |'amido, il riso crudo

e mescolare nuovamente. Per
I'applicazione utilizzare un batuffolo di
cotone o un piumino da cipria.

Fediluvio

In estate puo capitare di sentire i piedi e
le gambe gonfi e stanchi a fine giornata,
oppure di notare maggiormente la pelle
secca disidratata nei talloni.

Ecco un pediluvio rinfrescante ed
emolliente.

Un catino di acqua fredda o tiepida
(non calda)

Una manciata di sale grosso

5 gocce di olio essenziale di citronella
5 gocce di olio essenziale di lavanda
5 gocce di olio essenziale di tea tree
3 gocce di olio essenziale di sandalo
3 gocce di olio essenziale di menta
piperita

Aggiungere il sale all’acqua nel catino
e scioglierlo mescolando. Unire gli ol
essenziali e mescolare nuovamente.

Immergere i piedi per 15 — 20 minuti.

dpray repellente ¢orpo

1 flacone spray di vetro scuro da 150 ml
100 ml di acqua distillata o alcol
denaturato

15 gocce di olio essenziale di citronella
10 gocce di olio essenziale di lavanda

10 gocce di olio essenziale di eucalipto
5 gocce di olio essenziale di lemongrass

Versare nel flacone I'acqua distillata o
I'alcol denaturato e aggiungere gli oli
essenziali. Prima di ogni utilizzo agitare
bene il flacone, questa precauzione
serve ad evitare che le gocce di olio che
rimangono in superficie irritino la pelle.
Si pud nebulizzare direttamente sulla
pelle lontano dalle mucose o altre zone
sensibili oppure sui vestiti, aiutera a
tenere lontani gli insetti.

fimedio post zanzara

Per alleviare il prurito e il fastidio dopo
una puntura & utile mescolare un
cucchiaino di idrolato di hammamelis con
una goccia di olio di tea tree o di lavanda
e applicare direttamente sulla pelle.

fepellente per la casa

Questo repellente ¢ utile da utilizzare
per tenere lontane formiche, scarafaggi
e altri insetti dalla casa.

250 g di sale Epsom

250 g di bicarbonato di sodio

5 ml di olio di chiodi di garofano
5 ml di olio di eucalipto

5 ml di olio di basilico

1 barattolo di vetro grande

Mescolare i sali di Epsom e il
bicarbonato in una ciotola. Mescolare
gli oliessenziali in un flacone di vetro
con dispenser contagocce. Versare una
piccola quantita di sali nel barattolo di
vetro e alternare con alcune gocce della
miscela di oli essenziali e proseguire fino
a quando gli oli saranno completamente
assorbiti poco alla volta. Chiudere il
barattolo e agitare con vigore qualche
minuto, aspettare qualche minuto e
agitare nuovamente. Utilizzare la miscela
nel perimetro della casa o in prossimita
di porte o finestre.

Per approfondire I'argomento
entra nel Blog di Vegamega
su www.vegamega.it




