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Un idrolato & I'acqua di condensa che viene rilasciata dopo il processo di estrazione di un
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e astringenti.

Vediamo delle pratiche ricette per impiegarli per

gli usi piu diversi.

STRAT ANTI SCOTTATURL

40 gr gel di aloe vera
40 gr di idrolato di lavanda o hammamelis
1 cucchiaio colmo di aceto di mele biologico

Mescolare gli ingredienti in un flacone di vetro scuro o di
alluminio e utilizzare al bisogno.

MASCHERA TER CATFCLLE ENOLLIENTE

30 grammi olio di cocco
30 grammi di burro di karite
2 cucchiai del vostro idrolato preferito

Sciogliere a bagnomaria I'olio di cocco e il burro di karite
finche non saranno cremosi e con una frusta incorporare
I'idrolato. Mettere in frigo a solidificare e utilizzare dopo lo
shampoo.

CUBLTTI DI GIIACCIO ALL”

Per un immediato sollievo dal caldo € possibile congelare gl
idrolati in un normale contenitore per ghiaccio e utilizzare con
una compressa di tessuto. Consigliati gli idrolati di lavanda o
menta.

STRAT RINFRESCANTL

30 ml idrolato di menta
60 ml di idrolato di melissa
15 ml di idrolato di lavanda

Mescolare gli idrolati in un flacone di vetro o alluminio e
conservare in frigorifero.

Gli idrolati sono acque attive,

corroboranti della mente, del corpo
e dei capelli in quanto hanno proprieta
rinfrescanti, idratanti, decongestionanti

olio essenziale mediante distillazione di acqua o vapore. Questa acqua aromatica contiene
I'essenza stessa di tutto cio che era contenuto nella pianta quando era ancora viva e in
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2 cucchiai di argilla ventilata
1 cucchiaio di idrolato di rosa o lavanda
1 cucchiaio di gel di aloe vera

In una ciotola (non di metallo) unire e mescolare gli
ingredienti con un cucchiaio (non di metallo).

Applicare sul viso fino a quando iniziera a seccare
leggermente (circa 10/15 minuti) e risciacquare con acqua
tiepida. Concludere con acqua fredda e prodotto idratante.

SALVIETTINE BIMBI (6 adultil) UNIDIFICATE

Per una completa autoproduzione e strizzare I'occhio
all'ambiente, rinunciando a prodotti usa e getta, procuratevi
della flanella di cotone bianca e magari biologica, oppure
riciclate delle vecchie tshirt di cotone solitamente in jersey.
Tagliate il tessuto, che non avra bisogno di orli, in quadrati di
20 cm.

Preparate una miscela con le seguenti proporzioni in base al
numero di salviettine:

60 ml di idrolato di hammamelis
30 ml di idrolato di camomilla
30 ml di idrolato di lavanda

Una volta imbevute, potete
conservare le salviettine
in una confezione gia
utilizzata richiudibile
o chiuderle in un
contenitore di
plastica ermetico.

Per approfondire I'argomento
entra nel Blog di Vegamega
su www.vegamega.it



